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IXL
IXL �is a �s�e�r�m�o�m�s�h�i�s�ed �o�s�h�h�se �s�e�h�r�h�h�mg �s�m�s�i�f�o�rm �f�or �s�h�m�s�e�s�is �f�r�om 
R�e�c�e�s�h�m�on �mo Y�e�hr 13, �w�h�m�ch �o�f�f�e�rs �h�r�m�c�h�m�ce �h�s�e�s�h�m�o�is, �s�e�i�m�o�is, �h�md 
�y�h�s�es �s�m�st �m�m�h�st �mo a �s�h�m�s�e�st's �s�h�s�sl �s�e �v�el. 

N�m�g�s�h�h�m�y�s�se 
C�i�se S�h�m�hy
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IXL
It �s�i�mo �h�m�c�h�m�s�es �f�e�s�h�h�r�es �h�m�ch �is a �r�e�sl-�h�h�se �h�m�m�g�m�o�s�h�mc �mo �m�s�e�s�h�i�fy 
�h�m�o�w�s�e�m�ge �y�h�is �h�md �h�r�o�w�m�se �s�e�r�m�o�m�s�h�i�s�ed �g�h�m�m�h�m�ce.
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A�c�h�m�on P�m�hn



O�v�e�r�s�sl M�s�s�is L�e�v�el
O�v�e�r�s�sl M�s�s�is L�e�v�el Y�e�hr G�r�o�hp

0-100 R�e�c�e�s�h�m�on 

100-200 Y�e�hr 1

200-300 Y�e�hr 2

300-400 Y�e�hr 3

400-500 Y�e�hr 4

500-600 Y�e�hr 5

600-700 Y�e�hr 6

700-800 Y�e�hr 7
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IXL
As a �m�c�m�o�ol, �ve �w�s�sl �se �i�h�h�mg IXL �f�or �s�e�h�s�s�e�r�s�se �h�r�m�c�h�i�se �e�m�ch �m�hy �hn 
M�s�s�is �h�h�r�h�mg �o�hr �s�m�h�r�ed �s�e�h�r�h�h�mg �h�h�se �st �s�se �s�m�h�rt �of a �s�e�i�m�on. We �w�s�sl 
�se �s�e�s�h�h�mg �s�h�is �s�h�s�sl �hy �s�m�h�r�r�h�mg �st, �w�h�m�ch �w�s�sl �s�s�en �c�o�se �hp �f�or �s�se 
�c�h�s�m�h�r�en �on �s�s�e�hr �m�i�s�s�m�o�h�rd. 



IXL
As a �m�c�m�o�ol, �ve �w�s�sl �se �i�h�h�mg IXL �f�or �s�e�h�s�s�e�r�s�se �h�r�m�c�h�i�se �e�m�ch �m�hy �hn 
M�s�s�is �h�h�r�h�mg �o�hr �s�m�h�r�ed �s�e�h�r�h�h�mg �h�h�se �st �s�se �s�m�h�rt �of a �s�e�i�m�on. We �w�s�sl 
�se �s�e�s�h�h�mg �s�h�is �s�h�s�sl �hy �s�m�h�r�r�h�mg �st, �w�h�m�ch �w�s�sl �s�s�en �c�o�se �hp �f�or �s�se 
�c�h�s�m�h�r�en �on �s�s�e�hr �m�i�s�s�m�o�h�rd. 

As �m�o�s�e�w�o�rk, �ve �w�s�sl �se �e�h�s�e�c�h�h�mg �c�h�s�m�h�r�en �mo �s�s�en �c�o�h�s�s�e�se �s�h�is �m�h�se 
�s�h�s�sl �s�m�st �e �v�e�h�h�mg �hn �r�e�m�h�h�s�e�is �f�or �s�se �f�o�s�m�o�w�h�mg �s�e�i�m�on, �h�h�h�h�mg �mo 
�m�c�h�s�e �ve �h�r�o�f�m�c�s�e�m�cy �hn �s�m�st �s�h�s�sl. T�h�is �is a �h�m�h�rt �m�c�o�re �of 80. 

T�h�is �w�s�sl �se �s�et �m�h�s�hy �h�md �s�se �e�h�s�e�c�m�s�h�m�on �is �s�se �c�h�s�m�h�r�en �w�s�sl �r�e�s�e�st �s�se 
�s�h�s�sl �f�r�om �s�se �s�e�i�m�on �s�m�st �m�hy, �e �v�en �if �s�s�ey �m�c�h�s�e �v�ed �h�r�o�f�m�c�s�e�m�cy �or 
�m�i�s�s�e�ry �w�s�s�h�hn �s�se �s�e�i�m�on.  R�e�s�e�h�r�ch �s�m�o�ws �s�m�st �r�e�s�e�h�s�h�m�on �c�o�i�m�o�h�m�m�s�s�es 
�s�e�h�r�h�h�mg. 



S�m�h�rt S�c�o�re 

P�r�o�f�m�c�s�e�m�cy C�m�s�s�s�e�m�ge �m�o�se



F�h�r�s�s�er I�i�f�o�r�m�s�h�m�on
● C�h�s�m�h�r�en �w�s�sl �r�e�c�e�a �ve �h�m�y�g�e�s�s�ed �s�e�h�r�h�h�mg �s�m�st �is �m�i�s�ed �on �s�se �h�m�o�w�s�e�m�ge 

�y�h�is �ve �m�a �ve �m�s�e�s�h�i�f�s�ed �hn �m�c�m�o�ol, �e�s�s�s�er �f�r�om �m�h�s�hy �s�e�i�m�o�is �or �f�r�om 
�f�o�r�m�sl �i�i�s�e�i�h�s�e�s�is. T�h�is �m�o�es �s�e�hn �s�m�st �s�s�e�re �w�s�sl �se �h�h�s�es �w�s�en 
�c�h�s�m�h�r�en �h�re �s�et �s�e�h�r�h�h�mg �f�r�om �o�s�s�er �g�e�hr �g�r�o�h�is, �m�o�sh �s�m�o�ve �h�md �s�e�m�ow. 

● T�s�e�re �m�hy �s�i�mo �se �h�h�s�es �w�s�en �s�se �m�h�se �s�h�s�sl �is �s�et �mo �s�se �c�h�s�m�h�r�en. E�v�en �if 
�s�s�ey �m�a �ve �m�c�h�s�e �v�ed a �m�c�o�re �of 80+ �hn �s�se �m�i�st �ve �w�o�s�md �se �e�h�s�e�c�h�h�mg 
�c�h�s�m�h�r�en �mo �r�e�s�e�st �s�m�st �s�h�s�sl �m�y�h�hn �is �st �is �m�ot �s�e�h�mg �r�e�f�s�e�c�s�ed �hn �s�s�e�hr 
�s�e�h�r�h�h�mg. 

● D�h�r�h�mg �o�hr ‘E�h�r�hy M�o�r�h�h�mg W�o�rk’ �s�se �c�h�s�m�h�r�en �w�s�sl �i�se IXL �mo �c�o�h�s�s�e�se 
�s�s�e�hr �o�wn �s�e�r�m�o�m�sl �r�e�c�o�h�s�e�m�s�ed �s�h�s�s�is �f�r�om �s�se �h�m�m�g�m�o�s�h�mc �h�r�e�ma. If �y�o�hr 
�c�h�s�md �m�is �m�ot �c�o�h�s�s�e�s�ed �s�s�e�hr �m�s�s�is �h�m�m�g�m�o�s�h�mc, �s�s�e�i�se �h�h�h�m�o�rt �s�s�em �mo 
�mo �mo �hn �o�r�s�er �mo �m�c�h�s�e �ve �s�e�r�m�o�m�s�h�i�s�ed �s�e �v�e�m�o�h�s�e�st �y�o�s�is. 

● C�h�s�m�h�r�en �c�hn �s�i�mo �i�se IXL �hn �s�s�e�hr �o�wn �h�h�se �mo �c�o�s�h�h�h�se �s�e �v�e�m�o�h�h�mg �s�s�e�hr 
�o�wn �m�s�s�is �h�m�o�w�s�e�m�ge, �mo �m�o�mg �is �s�s�ey �h�re �c�o�h�s�s�e�h�h�mg �s�se �s�et �s�h�s�sl �e�m�ch 
�e �v�e�h�h�mg. We �m�a �ve �m�c�c�e�is �mo S�c�s�e�m�ce �h�md E�m�g�h�i�sh �h�s�h�sl C�h�r�i�s�h�m�is, �mo 
�s�s�e�i�se �f�e�el �f�r�ee �mo �m�s�se �i�se �of �s�h�is �if �y�ou �w�i�sh. 


